Самоанализ деятельности
МКОУ «Нижне-Нарыкарская СОШ»
 по оздоровительной работе

Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, который не только отражает настоящую ситуацию, но и дает прогноз на будущее. 
Охрана здоровья учащихся – одно из приоритетных направлений работы МКОУ «Нижне-Нарыкарская СОШ»
В целях сохранения физического, психического, нравственного здоровья, воспитания негативного отношения к вредным привычкам мы решаем следующие задачи:

1.  Создать реальные социально-гигиенические и социально-психологические условия в школе, способствующие укреплению здоровья.

2.  Увеличить объем двигательной нагрузки учащихся на уроке и вне урока.

3.  Активно и широко пропагандировать и организовывать здоровый образ жизни.

4.   Предоставлять информацию о способах оздоровления организма. Обучать конкретным приемам и методам оздоровления организма.

5.   Установить тесную взаимосвязь с медицинским учреждением по вопросам медицинского обследования, профилактики заболеваний, организации мед. всеобуча. 

6.  Проводить мониторинг  состояния здоровья детей всех возрастных групп.
     Реализация названных задач осуществляется через систему спланированных мероприятий специалистами « Центра Здоровья». Основной деятельностью Центра является создание образовательной среды, ориентированной на сохранение и укрепление физического, социального, психологического, нравственного здоровья. 

Формирование культуры здоровья обучающихся проводится в рамках комплексно-целевой программы по сохранению и укреплению здоровья школьников «Здоровье».
Целью этой программы является – поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

 Исходя, из конкретной ситуации в школе и в соответствии с постановленной целью можно определить следующие задачи деятельности педагогического коллектива:
1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

       Ежегодно в школе ведётся мониторинг состояния здоровья учащихся и заболеваемости (Приложение «Мониторинг заболеваемости» за 2011, 2012, 2013 годы). 
Анализ статистических данных за три года

	Количество обучающиеся на 1 сентября
	Количество дней пропущенных по болезни
	Средняя заболеваемость на 1 обучающегося в днях
	Количество ни разу не болеющих детей
	% заболеваемости

	2011
	2012
	2013
	2011
	2012
	2013
	2011
	2012
	2013
	2011
	2012
	2013
	2011
	2012
	2013

	94
	80
	81
	1150
	829
	868
	12
	10
	10
	9
	7
	12
	6,0%
	5,1%
	5,0%


Оценка физического развития учащихся с определением группы здоровья

	год
	Уровень физической подготовки
	Медицинская группа

	
	высокий
	средний
	низкий
	I
	II
	III

	2011
	44
	29
	22
	2
	64
	29

	2012
	39
	23
	22
	-
	60
	24

	2013
	41
	27
	16
	5
	57
	22


Полученная информация позволяет корректировать работу школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся. 
Успех работы по воспитанию представлений о здоровом образе жизни зависит так же от активного участия в этом процессе самих учащихся. Эта активность достигается за счет многих факторов, в числе которых можно выделить специфику знаний о здоровье, которые всегда являются самоактуальными для ребенка и вызывают повышенный интерес. Также важным является создание здоровьесберегающей среды, которая должна создавать оптимальные условия для саморазвития и самосовершенствования ребенка. Необходимым звеном в системе формирования культуры здоровья обучающихся в условиях школы являются внеклассные мероприятия по формированию   культуры досуга и отдыха. Во внеклассной спортивно – массовой работе ставим задачу достижения массовости.

С целью реализации данного направления в школе ежегодно реализуется помесячный план спортивно-массовых общешкольных соревнований (Приложение «План спортивно-массовых мероприятий»). 
Как правило, охват учащихся в данных мероприятиях составляет от 80 до 100%. Все учащиеся с удовольствием принимают участие в соревнованиях как на личное первенство так и в командном зачете. 
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Большую работу по данным вопросам проводят классные руководители. Профилактические беседы, открытые классные часы, внеклассные мероприятия направленные на пропаганду здорового образа жизни – «Я выбирая СПОРТ», «Курение: цена удовольствия – жизнь», «Эскиз одной проблемы», «Подростковая наркомания» и др. 
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Для обучения детей навыкам безопасного поведения, навыкам действий в чрезвычайных обстоятельствах в школе проводится месячники ГО. Традиционна эстафета «Защита в ЧС», где отрабатываются навыки действий при пожаре, пользование огнетушителем, противогазом, умение оказать первую мед. помощь, знание правил дорожного движения. Также проводятся тренинги действий коллектива школы при пожаре, при воздействии отравляющих веществ. Ученики школы на уроках ОБЖ знакомятся с действиями при экстремальных ситуациях, например, как себя вести при ограблении, возвращаясь вечером домой и др. 
[image: image5.jpg]


   [image: image6.jpg]ﬁfﬁ e




[image: image7.jpg]



Здоровьесберегающее образовательное пространство.

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки: 1 класс-21 час, 2-4 классы -23 часа,   5 класс - 29 часов, 6 класс - 30 часов, 7 класс - 32 часа, 8-9 классы - 33 часа, 10-11 – 34 часа. В школе установлена пятидневная неделя для учащихся 1-11 классов.

     Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность перемен – 10 минут, две большие перемены по 20 минут, между 6 и 7 уроками динамическая пауза 40 минут. Перемены проводятся в подвижных играх (осенью и весной – на свежем воздухе).

     В целях обеспечения процесса адаптации к требованиям школы в 1 классе применяется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки: в сентябре – 3 урока по 35 минут; со 2 четверти – 4 урока по 35 минут. В феврале для них устанавливаются дополнительные каникулы продолжительностью в одну неделю.
      Плотность учебной работы в начальной школе не превышает 80%. На всех уроках в начальных классах обязательно проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз.
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      Биологическая потребность школьников в движении в течение учебного дня удовлетворяется посредством участия их в комплексе мероприятий. Это физкультминутки на уроках (динамические паузы на 20-й минуте урока), подвижные игры на переменах (в актовом зале на 1 этаже, игра в теннис). Также проводятся спортивный час в ГПД, уроки физкультуры,  кружоки, спортивные соревнования, дни и часы здоровья. Объем двигательной активности в течение дня составляет не менее 2-х часов. 
Школьное расписание уроков составляется с учетом динамики дневной и недельной работоспособности учащихся, распределения предметов по степени трудности, в соответствии с СанПиНами.

Педагогами школы применяются следующие педагогические технологии:                  технологии развивающего обучения; технологии уровневой дифференциации, игровые технологии. Реализуется деятельностный подход в инновационных технологиях, который позволяет ощутить ребенку ситуацию успеха на уроке. Дозировка домашних заданий выдерживается. Задания дифференцированные и индивидуальные.

      Работа ГПД строится в соответствии с методическими указаниями «Организация и режим работы групп продленного дня». До начала самоподготовки проводятся прогулки, игры на свежем воздухе. После самоподготовки – занятия в кружках, внеклассные мероприятия.В методическом кабинете оформлены материалы для учителя «Гигиена учебного труда».

Организация  рационального  питания
Столовая обеспечивает школьников горячими завтраками обедами. Школьная столовая оборудована необходимым инвентарем: четырехкомфорочная электроплита, 2 морозильные камеры, 3 холодильника, посудомоечной машиной, электрическими титанами  для нагрева воды, посудой, мебелью и пр. – в соответствии с действующими нормами технического оснащения школьных столов.
 
Работники пищеблока (повар со специальным образованием) сознает свои должностные обязанности и выполняет их. Работники пищеблока своевременно проходят медицинское обследование, имеют санитарную книжку, обеспечены спецодеждой.
Приготовление пищи производится без нарушения технологии по сборнику рецептур блюд согласно 2- ух недельному меню (приложение «Перспективное меню»). Раздача блюд производится работником пищеблока предварительной сервировкой. 

Учащиеся получают качественное питание, в рацион которого входят молочные, кисло-молочные продукты, мясо, рыба, соки, компоты, овощные салаты.             Производится витаминизация третьих блюд. Обеспечение питьевого режима и реализация программы «Чистая вода» представлены в школе бутилированной водой. 
Содействие родителей 
В работе с родителями школа рассматривает семью как субъект учебно-воспитательного процесса и партнёра в совместной деятельности. Вовлечение родителей в деятельность школы по сохранению здоровья учащихся – одна из задач деятельности педагогического коллектива, направленной на реализацию программы «Здоровье».
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В педагогическом просвещении родителей в школе используются: беседы (индивидуальные, коллективные), родительские собрания (классные, общешкольные), консультации педагогов, социального педагога, психолога (индивидуальные)посещение семей классным руководителем, спортивные игры «Мама, папа, я – спортивная семья», совместные походы. 
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Привлекая родителей к деятельности школы вообще, мы налаживаем тесную связь с семьёй, получаем возможность профилактики  асоциального поведения взрослых, изменений условий семейного воспитания и формирования здорового пространства для развития личности школьника.  
Медицинское обслуживание
Школа сотрудничает с Нижне-Нарыкарским ФАП. (приложение «План работы школы с ФАПом») Организация санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов осуществляется через систему следующих мероприятий:

1.    Профессиональный контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований в школе.

2.    Контроль за маркировкой школьной мебели, соблюдением норм освещенности учебных кабинетов.

3.    Профилактика инфекционных заболеваний всех участников образовательного процесса. Профилактические прививки по мере необходимости (против гриппа, туляремии, столбняка и др). Плановая вакцинация проводится по индивидуальным планам. В период эпидемий гриппа вводятся такие профилактические меры, как разобщение детей, отмена массовых мероприятий, включение в меню в школе и дома лука и чеснока.

4.    Проведение физиотерапевтического лечения.

5.    Диспансерное наблюдение за здоровыми детьми и детьми, имеющими отклонения от медицинской нормы. В сентябре  и апреле специалисты Шуйской детской поликлиники проводят профилактический медосмотр школьников. По результатам осмотра дети с выявленными заболеваниями направляются на лечение. Диспансеризация больных детей производится индивидуально. 
6.     Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни: медицинский ликбез, обучение гигиеническим навыкам через встречи с медицинскими работниками на классных часах («Что нужно знать о гепатите», «Как уберечься от простуды», «В здоровом теле – здоровый дух» и пр.), беседы с девочками врача-гинеколога, лекции на родительских собраниях.

Результаты совместной работы:

1.     Отсутствие школьного травматизма.

2.      Отсутствие инфекционных заболеваний (вспышек гриппа, дизентерии, гепатита и пр.)

 


Психолого-педагогические факторы.
 
Укреплению нравственного здоровья обучающихся способствует здоровый психологический климат на уроках, внеклассных мероприятиях, что обеспечивается дифференцированным подходом к выполнению заданий и тем самым создает ситуацию успеха ученикам, имеющим более низкий уровень грамотности по предметам, а также индивидуальным подходом к ученикам с учетом психической неуравновешенности некоторых из них и имеющихся семейных обстоятельств. В классах учитывается состояние здоровья учащихся при их размещении на партах, осуществляется перемещение в рядах на протяжении учебного года с целью снизить развитие сколиоза. На уроках в младших  и старших классах обязательно проводятся физкультминутки, обеспечивающие смену рода деятельности, а также устранения застоя крови в области малого таза. Учителя используют демократический стиль общения с учениками, благодаря чему на уроках преобладает дух сотворчества, здоровая состязательность. Педагоги стараются найти индивидуальный подход ко всем ученикам, создать на уроке атмосферу «успешности» ученика. Все это позволяет ученикам школы быть аттестованными по итогам четверти.

В педагогическом коллективе поддерживается благоприятный морально-психологический климат, что также немаловажно для укрепления нравственного здоровья обучающихся.

Физическое воспитание и двигательная активность

Изменение подходов к урокам физкультуры и их совершенствованию происходит по следующим направлениям:

      увеличение объема физической нагрузки на уроке за счет плотности, моторики, динамики уроков;

      нацеленность на конечный результат физического развития каждого отдельного ученика, индивидуальный и дифференцированный подход     (с первых уроков как конкретная цель для ученика);

       активное включение и использование идеи состязательности, свойственной детям школьного возраста (соревнования, эстафеты);

       формирование мотивации учащихся на повышение своей физической культуры, формирования красивого тела, вооружение методикой для самостоятельных тренировок;

       увеличение времени на  уроке на закаливание, приобретение осанки;

       физкультминутки на уроках, подвижные игры, в том числе и на свежем воздухе, настольный теннис на переменах.
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Результатами системы сохранения и укрепления здоровья учащихся являются:

· положительная динамика  по формированию ЗОЖ среди учащихся направлении (отказ от вредных привычек, повышение интереса к занятиями различными видами спорта); 

· формирование у учащихся активной жизненной позиции;
· сотрудничество семьи и школы по укреплению здоровья детей.
(приложение «График работы спортивного зала», «Расписание работы кружков и спортивных секций»)
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Ставя задачи по укреплению и сохранению здоровья всех участников образовательного пространства, школа  берет на вооружение слова  Геродота Галикарнасского:  «Твое здоровье — чистый воздух, вода и пища. Вставай утром с радостью, ложись спать с улыбкой. Ты радуешься, улыбаешься — значит, ты здоров. Не лечи болезнь, лечи свою жизнь, живи по законам природы, разума. Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство и бессилен разум»
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