
Советы социального педагога  приемным родителям  и опекунам
 
Как поступать взрослым  в процессе воспитания приемного или подопечного  ребенка? Советы социального педагога помогут Вам определиться с собственными поступками в общении с ребенком.
 Необходимо: 
. Принимать ребенка, таким, каков он есть, чтобы при любых обстоятельствах он был уверен в неизменности вашей любви к нему.
. Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ведет себя так, а не иначе.
. Внушать ребенку, что он все может, если только поверит в себя и будет работать.
. Понимать, что в любых проступках ребенка следует винить, прежде всего, себя.
. Не пытаться «лепить» своего ребенка, а жить с ним общей жизнью: видеть в нем  личность, а не объект воспитания.
. Чаще вспоминать, какими были вы в данном возрасте ребенка.
. Помнить, что воспитывают не ваши слова, а ваш личностный пример. 
Недопустимо:
 . Рассчитывать на то, что ваш ребенок будет самым лучшим и способным. 
. Относиться к ребенку как к сбербанку: родители выгодно вкладывают свою любовь и заботу, а потом получают ее обратно с процентами.
. Ждать от ребенка благодарности за то, что вы его взяли в семью и заботились о нем, - он вас об этом не просил.
. Использовать ребенка как средство для достижения пусть и самых благородных (но не своих) целей.
. Рассчитывать на то, что ребенок унаследует ваши интересы и взгляды на жизнь.
. Относиться к ребенку как к неполноценному человеку.
. Перекладывать ответственность за воспитание на учителей, методические рекомендации, бабушек и дедушек.
Основные правила общения с ребенком
1.   Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. 
2.  Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. При этом:
·  Возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому.
· По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.
· Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте их ему. Передача им ответственности за свои дела, поступки, а затем и будущую жизнь - самая большая и мудрая  забота, которую вы можете проявить по отношению к ним. Процесс передачи ответственности ребенку за его дела очень непрост. Его надо начинать с мелочей.
·  Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться "сознательным". 
· Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом. Правило говорит о том, что чувства, особенно если они отрицательные и сильные, ни в коем случае не стоит держать в себе. Как же сказать о своих чувствах ребенку, чтобы это не было разрушительно ни для него, ни для вас? Когда вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от ПЕРВОГО ЛИЦА. Сообщите   о себе или своем  переживании, а не о нем, не о его поведении". Ваши слова  могут быть такими:
1. Я не люблю, когда дети ходят растрепанными, и мне стыдно от взглядов соседей. 
2. Мне трудно собираться на работу, когда под ногами кто-то ползает, и я все время спотыкаюсь. 
3. Меня очень утомляет громкая музыка. Заметьте, все эти предложения содержат личные местоимения я, мне, меня.
 Поэтому высказывания такого рода психолога назвали "Я - сообщениями".
7.  Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.
8.  Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка. 
